MOUNTAINBIKE PACKLISTE: \

AFTER WORK RIDE

Mountainbike Ausriistung und Protektoren
[0 Mountainbike

1 Helm

Mountainbike Bekleidung
(1 Kurzarm / Langarm Fahrradirikot

[J Bike Shorts
J Radunterhose
J Handschuhe

Mountainbike Werkzeug
[0 Multitool

OJ Fahrradpumpe / CO2 Reifenfliller
[ Reifenheber

Mountainbike Zubehor
] Schlauch

Essen und Trinken
LI Trinkflasche / Trinkblase

Personliche Gegenstande
[J Handy

(] Erste Hilfe Set

) @Vb
[J Mountainbike Schuhe

] Knie- / Ellbogenschoner

[0 Regenjacke / Windbreaker
O Funktion Shirt
J Fahrradsocken

[ Flickzeugset
O Ketteschloss

O Stirnlampe / Fahrradlicht
[J Snack

[ Geld & Bankomat Karte
J Sonnenbrille / Goggles




