MOUNTAINBIKE PACKLISTE: \

MEHRTAGESTOUR

Mountainbike Ausriistung und Protektoren
[0 Mountainbike

1 Helm

Mountainbike Bekleidung
[ Kurzarm / Langarm Fahrradtrikot

(1 Bike Shorts

[J Radunterhose

[ Regenbekleidung

[0 Wasche zum wechseln
O Stirnband / Cap / Miitze

Mountainbike Werkzeug
[0 Multitool

[ Fahrradpumpe / CO2 Reifenfuller
] Reifenheber

[ Kabelbinder

7 Speichen mit Nippeln

[J Fahrradschloss

Mountainbike Zubehor
] Schlauch

[0 Schaltauge

Essen und Trinken
(] Trinkflasche / Trinkblase

L] Geplanten Mahlzeit fir die gaze Tour

Camping Zubehor
(] Zelt / Plane
] Schlafsack

Personliche Gegenstande
O Handy

[ Erste Hilfe Set

[0 Sonnenkreme

[0 Ausweis & Notfallinformationen
(] Geséasscreme

[J Handtuch

(] Handtuch / Hittenschuhe

_r%

(] Mountainbike Schuhe
] Knie- / Ellbogenschoner

[J Windbreaker

[0 Funktionsunterwésche
[J Fahrradsocken

] Handschuhe

[ Isolationsschicht

O Flickzeugset

[ Kettelschloss

(0 Dampferpumpe

[ Ketten-Schmiermittel
[ Taschenmesser

O Fahrradlicht
[J Schaltzug

O Snack

(0 Camping Kocher & Geschirr
O Isomatte / Hangematte

[0 Geld & Bankomat Karte
J Sonnenbrille / Goggles
[ Mappe & GPS Gerét

J Drybag Packsack

[ Insektenschutzmittel
[ Kulturbeutel

[ Off Bike Bekleidung




